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CORSO 
Introduzione alla Cura Pastorale 

 
Il corso si propone di introdurre i partecipanti alle teorie, alle teologie, e ad 
una varietà di possibili modi di incarnare una postura pastorale, che 
consegni cura all’interno della comunità di fede e fuori da essa, in ogni 
spazio la presenza e guida pastorali siano necessarie e benvenute. Il corso 
presuppone che la cura sia mediata attraverso atti di guida pastorale 
(individuali e collettivi), che passano attraverso la relazione dell’aiuto, ma 
anche attraverso atti e riti liturgici, la predicazione domenicale, nonché’ 
attraverso la formazione della congregazione come spazio sanante (i.e. 
sicuro, accogliente, compassionevole). Particolare attenzione sarà riserva-
ta alla persona del pastore e della pastora come custodi e curatori/
curatrici di una comunità di fede e di cura, e alla congregazione tutta, 
come strumento e spazio di cura. Teorie e metodi di cura saranno proposti 
sulla base di potenziali contesti e tematiche reali e contestuali per il nostro 
tempo; e questi comprendono: esperienze di malattia e morte, sofferenza 
causata da dinamiche strutturali di ingiustizia, conflitti relazionali 
(all’ interno della famiglia e della comunità di fede),  
dipendenze da sostanze o comportamenti ossessivi, violenza domestica, e 
altre situazioni considerate ‘traumatiche.’ A fine corso, i/le partecipanti 
potranno contare sull’acquisizione di alcune competenze cruciali per la 
pratica dell’accompagnamento spirituale e cura pastorale, quali la capacità 
di ascoltare, di comprendere, di analizzare e riflettere teologicamente sulle 
situazioni incontrate, per poter offrire la cura necessaria.  
 
Bibliografia di Base 
Lartey, E. In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral Care and Counseling. (2nd 
edition). Jessica Kingsley, 2003. 
Manna, S. L’ascolto che cura. Claudiana, 2011.  
Sandrin, L. La cura della persona nella comunità sanante. Editoriale Romani, 2022. 
Savage, J. Listening and Caring Skills. Abingdon, 1996. 
*Altro materiale in lingua Italiana sarà disponibile per complementare queste fonti. 
 

CALENDARIO 
 
3 Marzo: Introduzione al Corso: Le Fondamenta Bibliche, Teologiche e Sto-
riche della Cura Pastorale 
*10 Marzo: Ingredienti Essenziali per la Cura: Silenzio, Ascolto, Empatia 
(questa lezione sarà disponibile solo su Moodle e non sarà tenuta in  
preseza)  
17 Marzo: Strumenti di Analisi: Teoria dell’Attaccamento  
24 Marzo: Strumenti di Analisi: Teoria dei Sistemi di Famiglia e Teoria 
Narrativa 
31 Marzo: Il Percorso della Cura: dalla Diagnosi all’Intervento Pastorale 
7 Aprile: La Cura nel contesto del Ciclo della Vita  
*14 Aprile: Analisi delle Dipendenze: individuali, collettive e sistemiche 
(questa lezione sarà disponibile solo su Moodle e non sarà tenuta in 
presenza)  
28 Aprile: Il lutto: accompagnamento spirituale alla morte (e alla vita)  
5 Maggio: Cura Pastorale e Salute (o malattia) Mentale  
12 Maggio: Situazioni e contesti complessi: povertà, immigrazione,  
corruzione, e ingiustizia sistemica 
19 Maggio: Il Mondo è una Zona Traumatizzata (e Traumatizzante)  
26 Maggio: Cura Pastorale de* Pastor*  
2 Giugno: L’essenza e il fine della Cura: riflessioni teologiche ed etiche 
 

L’ISCRIZIONE E’ POSSIBILE ENTRO IL 26 FEBBRAIO 2025 
 

Il corso sarà offerto anche online.  
Le credenziali d'accesso vanno richieste alla segreteria all'atto  

dell'iscrizione 

via Pietro Cossa 42  

00193 - Roma 
Tel: + 39 063207055 Mail: segreteria@facoltavaldese.org 

www.facoltavaldese.org  

mailto:segreteria@facoltavaldese.org
http://www.facoltavaldese.org/

